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APRESENTAGAO

O presente relatorio tem por objetivo apresentar as principais agdes direcionadas a
Execucéo do Objeto do Contrato, referente ao Termo de Colaborag&o n.° 0007/2023, celebrado
entre a Prefeitura Municipal de Louveira, representada pela Secretaria de Assisténcia Social e
a Assisténcia Social Reformista o0 Bom Samaritano, tendo como objeto, acolher e garantir a
protecdo integral, para a pessoa idosa contribuindo para a prevengdo do agravamento de
situagbes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos, conforme o grau de dependéncia (I,
Il ou IlI).

O mesmo também apresenta um panorama detalhado das atividades realizadas pela
equipe multidisciplinar da ILPI, no més de JANEIRO de 2024, que atuou de forma integrada, a
fim de alcangar os objetivos propostos e estabelecidos, apresentando todas as agdes
executadas no periodo de 01/01/2025 a 31/01//2025, com destaque para os fatos e as agdes
mais relevantes, sempre buscando atender as necessidades das pessoas idosas residentes,

oferecendo um servigo de qualidade.
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Assisténcia Social Reformista’
“O Bom Samaritano”

1.0. INTRODUGAO

CNPJ: 44.086.403/0001-70

1.1. IDENTIFICAGAO DA PARCERIA

Periodo de vigéncia: 01/01/2025 até 31/01/2025.

Endereco: Rua Luiz Gonzaga, 118 - Jd. 21 de Margo

funcionamento:

Enderego: Louveira/SP CEP13.291-048.
Telefone: Tel.: (19) 3878-3605 (19) 99142-6664.
E-mail: o0.bomsamaritano@gmail.com
Horario de

Ininterrupto 24 Horas.

Modalidade
atendimento:

Instituicido de Longa Permanéncia Para Pessoas ldosas
Idosas.

Protecao social:

Especial De Alta Complexidade.

Abrangéncia:

Municipio De Louveira / SP.

0O BOM SAMARITANO

Endereco: Rua Luiz Gonzaga, 118Jd. 21 de margo - Louveira - SP CEP. 13.291-048

Tel.: (19) 3878-3605 (19) 99142-6664



Assisténcia Social Reformista’
“0 Bom Samaritano”

CNPJ: 44.086.403/0001-70

1.2. POLITICA DE ATENDIMENTO A PESSOA IDOSA.

A Politica Nacional do Idoso (PNI) é um conjunto de diretrizes e agdes
governamentais que visam assegurar os direitos sociais das pessoas com 60 anos ou mais
no Brasil. Ela foi instituida pela Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994 (criou o Conselho
Nacional do Idoso e estabeleceu a Politica Nacional do ldoso. O objetivo da politica é
assegurar os direitos sociais dos idosos, promovendo a sua autonomia e participagao na
sociedade), alterada em seu artigo 7°, pela Lei n°® 10.741, de 1 de outubro de 2003 (Estatuto
do ldoso, que regula os direitos das pessoas com 60 anos ou mais) e regulamentada pelo
Decreto n°® 1.948, de 3 de julho de 1996 (O Decreto n° 1.948, de 3 de julho de 1996,
regulamenta a Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que trata da Politica Nacional do

Idoso. O decreto foi revogado).

A PNI tem como objetivo principal promover um envelhecimento ativo e saudavel, com
autonomia, participagéo e dignidade para os idosos. Busca garantir seus direitos nas
diversas areas, como saude, assisténcia social, previdéncia, educacao, cultura, esporte,

lazer e seguranca.
Baseia-se em principios como os da:

e Dignidade e respeito: Valorizagdo da pessoa idosa, com respeito a sua historia,
experiéncias e capacidades.

« Autonomia: Incentivo a independéncia e a capacidade de decisédo do idoso.

o Participacao: Estimulo a participacado do idoso na vida familiar, comunitaria e social.

o Solidariedade: Responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado na protecao
dos direitos dos idosos.

e Atencao integral: Cuidado abrangente a saude fisica, mental e social do idoso.

A politica de atendimento a pessoa idosa acontece por meio de um conjunto articulado
de agbes governamentais e ndo governamentais da Unido, dos Estados, do Distrito Federal
e dos Municipios (art. 46 do Estatuto do ldoso). Sendo linhas de agbes desta politica de
Atendimento:— Politicas sociais basicas, previstas na lei n°. 8.842, 04 de janeiro de 1994;

Politicas e programas de assisténcia social, em carater supletivo, para aqueles que
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necessitarem; Servigos especiais de prevengdo e atendimento as vitimas de negligéncia,
maus tratos, exploracdo, abuso, crueldade e opressdo; Servicos de identificacdo e
localizagdo de parentes ou responsaveis por idosos abandonados em hospitais e instituicbes
de longa permanéncia; Protegao juridico-social por entidades de defesa dos direitos dos
idosos; Mobilizagdo da opinido publica no sentido da participagdo dos diversos segmentos

da sociedade no atendimento ao idoso.

O Estatuto do Idoso apresenta medidas de protecdo visando atender as diferentes
demandas e problematicas dos idosos em situagdo de abandono, risco pessoal e social.
Neste sentido, o Estatuto contempla as seguintes medidas de prote¢cao: Encaminhamento a
familia ou curador, mediante termo de responsabilidade; Orientagdo, apoio e
acompanhamento temporario; Requisicdo para tratamento de saude, em regime
ambulatorial, hospitalar ou domiciliar; Inclusdo em programa oficial ou comunitario de auxilio,
orientagéo e tratamento a usuarios dependentes de drogas licitas ou ilicitas, ao proprio idoso
ou a pessoa de sua convivéncia que lhe cause perturbagdo; Abrigo em entidade e Abrigo

temporario.

A Institucionalizagdo de longa permanéncia do idoso caracteriza-se como uma
medida de protecdo provisoria ou permanente, sempre que os direitos reconhecidos na Lei

(art.44 - Estatuto do Idoso) forem ameacgados ou violados.

De acordo com o artigo 49 do Estatuto do Idoso, as Entidades que desenvolvem

programas de institucionalizagdo de longa permanéncia seguem os seguintes principios:
— Preservacgéo do vinculo familiar;

— Atendimento personalizado em pequenos grupos;

— Manutengéo do idoso na mesma instituicao, salvo em caso de forga maior;

— Participacéo do idoso nas atividades comunitarias, de carater interno e externo;

— Observancia dos direitos e garantias dos idosos;

— Preservacéo da identidade do idoso e oferecimento de ambiente de respeito e dignidade.
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O objetivo do Programa da Institucionalizagao é assegurar protecao integral a pessoa idosa
com moradia, alimentagao, higienizagéo e cuidados a saude, que se encontra em situagao

de abandono, risco pessoal/social, ou situacdo de maus tratos e negligéncia.
1.3. BREVE HISTORICO

O “BOM SAMARITANQO” € um espaco destinado ao acolhimento de pessoas idosas,
fundado em 17/11/1930 e regulamentado em 13/08/1974 como uma Organizagdo da
Sociedade Civil. Foi idealizado por membros da Igreja Adventista do Sétimo Dia — Movimento

de Reforma, com o obijetivo inicial de atender as necessidades dos membros da Igreja.

Partindo do pressuposto de que o envelhecimento populacional ha tempos tem se
tornado um dos maiores desafios para a organizagao familiar, O Bom Samaritano ampliou
seu atendimento para a comunidade louveirense, culminando com o reordenamento das

acdes para atendimento dentro das normativas da Politica de Assisténcia Social.

No servico de Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI), atua para dar aos seus
residentes acolhidos a dignidade que lhes é de direito e desde a sua fundagao, a Instituigdo
tem abracado a missao de minimizar o alto indice de pessoas idosas que vivem em situacao

de risco, acolhendo-as e obedecendo as diretrizes de protegao.

Numa forma de atendimento individual de acordo com suas necessidades, a pessoa
idosa passa por um processo de triagem com objetivo de avaliar o perfil psicossocial,
enfermidades prevalentes, medicamentos utilizados, histérico familiar e vulnerabilidade

social.

Através de atividades estimulantes e terapias adequadas, promove a autonomia, a
socializagao e o bem-estar dos nossos acolhidos, além de oferecer um suporte psicologico
necessario e garantindo os direitos de cada um, sempre com o intuito de proporcionar o

apoio social adequado para que possam viver com dignidade e qualidade de vida.

A cada dia estamos buscando capacitar os profissionais e voluntarios que desenvolvem

os atendimentos, de maneira a atender com mais qualidade e dentro dos critérios
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estabelecidos por lei, dando assim nossa parcela de contribuicdo para uma sociedade mais

justa e igualitaria.

Hoje, nossa equipe multidisciplinar € composta por Assistente Social, Enfermeiras,
Fisioterapeuta, Médico, Nutricionista e Psicdlogo, que realizam uma avaliagdo completa de
cada pessoa idosa, identificando suas necessidades especificas e elaborando um plano de

cuidado personalizado.

2.0. DO RELATORIO PARCIAL DE EXECUGAO DO OBJETO

2.1. DEMONSTRAGAO DO ALCANCE DAS METAS ESTABELECIDAS NO
PLANO DE TRABALHO VIGENTE.

Conforme o planejamento inicial, todas as atividades planejadas foram
meticulosamente executadas, e a demonstracdo do alcance das metas € um processo

dindmico que se desenrola mensalmente.

Meta Descrigao Insuficiente | Insatisfatoério | Suficiente | Superior
Avaliagéo diagnostica e
acompanhamento de 20 pessoas

01 A P X

idosas conforme o Termo de

Colaboragao.

Garantir uma infraestrutura

adequada para o atendimento as X
02 . _

pessoas idosas, garantindo total

acessibilidade.

Mapeamento dos erfis dos
03 | oPe P X

usuarios (as) atendidos (as).

Garantir a  exceléncia no

atendimento, satisfazendo as X
04

necessidades das pessoas

idosas.
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2.2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades desenvolvidas pela equipe da ILIP sdo essenciais para o cumprimento
do plano de trabalho e para o desempenho da mesma. O alinhamento com o plano de
trabalho, o acompanhamento regular e as avaliagbes constantes garantem que os esforgos
estejam direcionados para os objetivos estratégicos e que os resultados desejados sejam

alcancados.

Segue quadro demonstrativo:

DIMENSAO DO TRABALHO OPERATIVO

Meta Descrigao Insuficiente | Insatisfatoério | Suficiente | Superior

1 Planejamento e Organizagao das Atividades X

Construgao e avaliagdo do Plano Individualizado de
Atendimento — PIA

Construgcao da metodologia/grade aplicada em cada
3 atividade com finalidade de estabelecer metas e X
objetivos a serem alcancados

Reunido de Equipe para avaliagao do servigo quanto a

4 sua qualidade e alcance dos objetivos propostos X

5 Reunido para discusséo c.ie cas:qs que demandam X
acompanhamento mais sistematico

6 Elaboragao de relatérios,alimentagdo de Prontuarios X

7 Reunido com a Rede Socioassistencial. Discussao para X

realizagao de planejamento conjunto.
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DIMENSAO DO TRABALHO COM USUARIO

Meta

Descrigao

Insuficiente

Insatisfatorio | Suficiente | Superior

Realizar acolhimento, atendimento, visita domiciliar,
encaminhamento e acompanhamento dos usuarios, de
maneira coordenada com rede socioassistencial

Analise individualizada para identificacao de idosos com
possibilidade de acesso a aposentadoria e beneficios

10

Alimentagao desjejum, lanche, almogo, lanche da tarde,
jantar e ceia, levando em consideragado as necessidades
especificas de cada acolhido, de acordo com padrdes
nutricionais.

11

Cuidados higiene pessoal - Escovagao de dentes,
banhos, trocas de fraldas e asseio em geral.

12

Acompanhamento a Saude - Consulta médica,
odontoldgicas, exames médicos, outros, conforme
demanda.

13

Atividades de estimulagdo a mobilidade

14

Atividades ocupacionais - Desenvolver a socializagéo do
idoso através de atividades voltadas a cultura, esporte
adaptado, artesanato, jogos, atividades intergeracionais
desenvolvidas dentro da OSC como também na rede
publica.

15

Atendimento Psicoterapico - Acolhimento ao idoso, na
inclusédo do servigo. Auxiliar o idoso e a familia na
questao da adaptabilidade no servigo. Escuta qualificada
ao idoso.

16

Atendimento Social - Acolher o Idoso, realizar a
construgao do Plano Individual de atendimento - PIA.
Articulagdo com a rede socioassistencial.

17

Grupos de convivéncia visando promover a relagdo mista
entre acolhidos de diversos graus de dependéncia, a
partir das atividades planejadas, de acordo com
interesse dos idosos: grupo reflexivo.
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DIMENSAO DO TRABALHO COM FAMILIA

Meta Descrigao Insuficiente | Insatisfatério | Suficiente | Superior

Reuniao com familias, envolvendo as no planejamento
18 das acgdes e discussdes de temas relevantes ao idoso e X
das familias.

Realizagdo de visitas domiciliares, como estratégia de
aproximagao do servigo com a familia ou pessoas

19 proximas ao idoso, com objetivo de melhoria na X
comunicagéao entre servigo e a familia, melhoria das
relagdes familiares.

DIMENSAO DO TRABALHO NO TERRITORIO

Meta Descrigao Insuficiente | Insatisfatorio | Suficiente | Superior

Articulagdo com politica de saude para garantia de

atendimento prioritario X

20

Atividade no territério, visando desenvolver agdes que
propiciem participagao dos idosos na vida comunitaria
do territério, como: Visitas a clubes, escolas, teatros,
21 museus, caminhadas pelo territério, registro fotografico X
para memorias do territério, visitas ao CRAS do
territério, participagcdo em atividades artisticas, culturais e
esportivas, no territdrio.

2.3. AGOES DESENVOLVIDAS

2.3.1. META 01 — Avaliagao Diagnoéstica e acompanhamento de 20 idosos conforme

Termo de Colaboragao.

Essa meta tem como perfil de populacdo atendida, pessoas idosas de ambos os
sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situagao de vulnerabilidade e risco social
de diversos graus de dependéncia (I, I1, Ill) conforme classificagdo da Resolug¢ao da Diretoria
Colegiada no Ministério da Saude — RDC n° 502/2021 e condi¢do prevista nos critérios de
avaliacao para o acolhimento institucional estabelecidos na resolucéo n°. 01/2020 do CMDPI

de Louveira.

Os critérios de selecdo sao estabelecidos conforme diretrizes da Secretaria de
Assisténcia Social e a Unidade responsavel pela avaliacdo - Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social — CREAS, que realiza uma avaliacdo detalhada da
situacao da pessoa idosa, considerando aspectos como: Condicédo de saude fisica e mental;
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ASSISTENEAA SETIAL REFORMISTA

0 BOM SAMARITAND

grau de dependéncia; rede de apoio familiar e social; situagao financeira; historias de vida e

trajetorias.

Apds uma avaliagao detalhada, o CREAS elabora um Plano Individual de Atendimento
(PIA) que define as necessidades especificas da pessoa idosa, os objetivos do atendimento
e as agdes a serem realizadas. Em seguida, busca uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI) que atenda a esses requisitos, considerando fatores como localizagéo,
estrutura fisica, equipe técnica e disponibilidade de vagas. O acompanhamento da pessoa
idosa apds o encaminhamento € realizado por este, garantindo que seus direitos sejam
respeitados e que ela receba o cuidado adequado. Quando necessario, séo realizadas
reunides intersetoriais para discutir casos complexos e garantir a integralidade do

atendimento.

De acordo com o estabelecido no Plano de Trabalho vigente, no més de Janeiro de
2025, contamos com um total de 20 pessoas idosas acolhidas. Dentre elas, 11 sdo mulheres
e 09 sao homens, atendendo assim a nossa capacidade e quantidade de vagas acordadas
entre as partes.

No final do més vigente, mais precisamente dia 23/01/2025, apds dias de internagao
na Santa Casa, um de nossos idosos, o Sr. Noé Luiz Damasceno, veio a obito, devido ao
quadro critico de saude, na propria Santa Casa de Louveira. Sentimos muito pelo seu
falecimento e houve tentativa de contato com a familia, pela Assistente Social, porém, sem

éxito.

Fonte: Software de Gestao para ILPI — Gero 360.
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A participagdo de diferentes profissionais (equipe técnica multidisciplinar) é
fundamental para garantir um atendimento integral e personalizado para cada pessoa idosa
residente, por isso, temos como regra, manter uma comunicagéao clara e eficaz entre todos

os envolvidos, o que permite identificar as mudancgas e ajustar as intervengoes.

Essa comunicacgao é feita por meio de reunides, aplicativo de mensagens, consulta
ao Software/ Programa de Gerenciamento utilizado pela ILPI Gero360, Telemedicina entre

outros pertinentes.

2.3.2. META 02 — Garantir uma infraestrutura adequada para o atendimento as pessoas

idosas, garantindo total acessibilidade.

Conforme descrito na Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais (2014), o
Servico de Acolhimento Institucional € uma unidade inserida na comunidade com
caracteristicas residenciais, ambiente acolhedor e estrutura fisica adequada, visando o
desenvolvimento de relagdes mais préximas do ambiente familiar. As edificacbes devem ser
organizadas de forma a atender aos requisitos previstos nos regulamentos existentes e as
necessidades dos usuarios, oferecendo condigdes de habitabilidade, higiene, salubridade,

seguranca, acessibilidade e privacidade (Brasil, Tipificagao, 2014 — pg. 46).

O artigo 48 do Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003) dedica-se especificamente as
entidades de atendimento a pessoa idosa, estabelecendo diretrizes importantes para

garantir a qualidade dos servigos prestados e o bem-estar dos mesmos.

Em relacdo a infraestrutura, o artigo 48, paragrafo unico, inciso |, determina que as

entidades de atendimento devam:

Oferecer instalagbes fisicas em condigbes adequadas de habitabilidade, higiene,
salubridade e seguranga. — Significa que os espagos destinados ao atendimento das

pessoas idosas devem ser confortaveis, higiénicos, salubres e seguros.
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Atualmente, estamos passando por reforma predial e a mesma é considerada
complexa, pois alguns pontos do Imével serdo construidos e outros reformados. Essa
reforma predial tem o intuito de garantir que o prédio esteja em conformidade com as normas
de segurancga, acessibilidade e higiene estabelecidas para ILPIs, oferecendo um ambiente
mais confortavel, seguro e funcional para as pessoas idosas acolhidas, com espagos

adaptados as suas necessidades.

O andamento da execucao da reforma foi dividido em etapas, dando prioridade para a
construcéo e término da nova cozinha, do refeitério, da lavanderia, a construgdo de mais
dois banheiros no piso inferior para atender outros dormitérios, a finalizacdo dos pequenos
reparos existentes nos dormitérios, a construgdo do escritério administrativo, sala de

atendimento da equipe multidisciplinar e a sala dos colaboradores.

No dia 22/01/2025, recebemos a visita dos Diretores da Secretaria de Assisténcia
Social e Administrativo do Municipio de Louveira, que vieram prestigiar a inauguragcédo da
nova cozinha da Instituicdo, onde degustaram um completo e delicioso almogo elaborado
pela nossa Nutricionista lllana e confeccionado pelas nossas competentes Cozinheiras

Thamila, Maria e Eliane.

A reforma predial, ainda ndo tem previsdao de término, pois o andamento se da de
acordo com o recebimento das parcelas pendentes do contratante. Toda essa reforma esta
sendo realizado dentro das normas, afetando o minimo possivel o impacto as demais areas

do prédio e todos aqueles que habitam a CASA.

2.3.3. META 03 — Mapeamento dos perfis dos usuarios atendidos

O mapeamento dos perfis das pessoas idosas acolhidas é fundamental para a oferta
de cuidados personalizados e de qualidade. Ao compreender as necessidades,
caracteristicas e histoérias de vida desses individuos, & possivel aperfeicoar os servicos,

melhorar a qualidade de vida e garantir o cumprimento dos direitos da pessoa idosa.

Sendo assim, podemos destacar as acdes que envolvem:
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A) PIA - Plano Individual de Atendimento.

Avaliamos as pessoas idosas e coletamos os dados, através de conversas com o
préprio usuarioe com familiares (se houver) para obter informagdes sobre sua historia de
vida, expectativas e queixas. Apos a entrevista inicial sdo aplicados questionariosas proprias
pessoas idosas, quando possivel, ou aos seus familiares e/ou cuidadores solicitamos a
entrega dos documentos necessarios referentes a mesma, para que possamos iniciar ou
atualizar o PIA (Plano Individual de Atendimento) de cada um, inserindo os dados como
idade, sexo, estado civil e escolaridade; seu histérico de saude e quais doengas tem ou ja

teve; suas fungdes fisicas, cognitivas, sociais, recursos financeiros e rede de apoio.

Todas as pessoas idosas da ILPI tém ou esta em construgdo o PIA. No momento
estamos com vinte concluidos. Apds a identificagdo das necessidades, sao estabelecidas
metas, para elaboragao de um plano de cuidado individualizado para cada um, incluindo as

intervencdes a serem realizadas quando necessario.

Ao tragarmos o perfil individual de cada pessoa idosa, o PIA permite que nés, da equipe
técnica multidisciplinar, oferecamos um cuidado mais direcionado e eficaz e ao acompanhar
de perto a evolugdo de cada pessoa idosa, podemos ajustar o plano, de acordo com suas
necessidades, identificando e solucionando os problemas de forma mais rapida e eficiente.
A revisdo do PIA é realizada conforme a demanda apresentada pela pessoa idosa, onde
sdo realizadas reunides de discussdao sobre os mesmos entre a equipe técnica
multidisciplinar, garantindo assim que esteja sempre atualizado e adequado as

necessidades.

B) Beneficios recebidos pelas pessoas idosas.

Hoje na ILPI as 20 (vinte) pessoas idosas acolhidas que recebem algum tipo de
beneficio, sendo ele: aposentadoria, pensdo por morte ou Beneficio de Prestacao
Continuada - BPC.

Sendo assim:

- 08 idosos que recebem o Beneficio de Prestacdo Continuada;
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- 12 idosos que recebem o Beneficio da Aposentadoria e/ou Pensao por Morte.

RELAGAO DE PESSOAS IDOSAS — VAGAS FIRMADAS COM A
PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA.

| contRATo Noue BN | OA%E | coilmento | acoamento | PEMEFCO | SRRl | Pa
1| SOCML |Anaana doSoiza 101956 | 68 woranzy | FRIRERO | aposenmapa| 4 Concakdd
2 SOHCIAL AnEinen Josd e Paidy 2707195 T3 LRGP0 F1?mﬂ' BREZ 3 Conckisa
3| socaL  |Beneddo Tome om0 | T4 i | SwastodeRiseo | APOSENTADO 1 Conokido
4 SO0l Ekas Liaines Panéing FHOADED g2 AR Siluado de Rt BPC 2 Concisda
5| socal  |sansciies ZaERas 13 AT e BFC 7 Gonckida
B SOHCIAL St Ebas B 23111951 T3 18052011 Sinmacio de Rigta | APCSENTADO 3l Conciids
7| sooaL  |sose doaguimds Sive noriese | T2 14D42021 | Silueclo de Risco BRC 2 Conokido
8 S00AL Josa Riodngues 9o Nascimenlo 1011940 s SRR | Situag o de Rigon BRC 3 Conchido
9|  EOCHL  |Lela Apaiéciss Mol TomEIe o AR08 e | aPosentADA 3 Einctise
10 SO0 Linz Cafos Casanem 2411117953 Fa 25022022 I Tmhmg APOSENTADD 3 COnCkeda
11| SOCML  |Wars Aparecida de Civeia Lima | ‘21100956 | 68 0024 | SiaclodeRisco | APOSENTADA 1 Conckido
12 SOHTIAL Wik 0 Socoine de Lima DEM 942 #z AT 1‘ Fm.gmm BRC 2 Conciada
B T e | 62 OOI02023 1 StmdoseRiso | PENGINSTA | 3 Concukdo
14 SOCIAL Mara Maciara da Concedin 1111849 a3 LA | Frmd‘! APOSENTADA 3 Conchids
15| soGAL  |ManaPeemn oeoaiass | 68 Fvii2080 Sihaglo de Fisco BFG 3 Conckido
16 SOCIAL Mok L Dimascens D4 1295 TR DB 12000 | TM APOESENTADD 3 Conchido
17|  soCAL  |Ross Apparctids Clsat Glatomet | 25051938 8 IR . Finpraate® | pensionsT 3 Goncid
18|  SocML  |RosadoCammoFeresm oaAsa | B 20102010 | ShuachodeRiscs | PENSIONSTA 3 Goncuddo
] SOHCAAL Ssbarsifio de Fredas Q01942 83 ORE2023 3|'h.ﬂ" ﬁil}ﬂl‘} APOEENTADO 3 Conciudo
30| SOGAL VAo Gristes Mason vz | oz 310208 | Sivectode Risco BFC 2 Gonckédo

Aposentado: Pensionista:

9 3
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Grau de Dependéncia das pessoas
idosas residentes na ILPI

N° Nome das pessoas idosas residentes. GRAU DE DEPENDENCIA

Fonte: Software de Gestao para ILPI — Gero 360.
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C) Acolhimento institucional ou desacolhimento institucional:

No més vigente — janeiro de 2025, n&do houve nenhuma institucionalizacdo ou
desacolhimento institucional, devido a um contexto mais estavel, onde as pessoas idosas
residentes apresentaram melhores condicdes de saude, além de manter uma maior

convivéncia com os familiares, fortalecidos ainda mais, apos as festividades de Final de Ano.

D) Sistema de Gestao para ILIP — GERO 360

Em nossa Instituicdo, utilizamos a tecnologia no servigo de atendimento e acolhimento
a terceira idade. Essa tecnologia usada chama-se GERO360 que é um sistema que ajuda a
organizar e monitorar os cuidados de cada pessoa idosa acolhida, ou seja, todas as
evolugdes e historico dos nossos idosos ficam registrados, evitando também a perda de

informacdes e podendo ser acessado diariamente por cada técnico.

Esse sistema vem contribuindo para dar mais seguranca nas informagdes e mais
agilidade nos fluxos de processos realizados no dia-a-dia da Instituicdo, afinal, esse dia a
dia é sempre muito movimentado desde o momento em que a pessoa idosa acolhida acorda,
faz as refeicdes, toma os medicamentos necessarios e até a participacao em atendimentos
e atividades externas. Todos os dados, como quais medicamentos ministrar em
determinados horarios, sao registrados dentro da plataforma e podem ser acessados pelos

profissionais.

O sistema GERO360, utiliza a Escala de Katz que € um instrumento clinico amplamente
utilizado na area da saude para avaliar a capacidade funcional das pessoas idosas que mede
a independéncia do individuo em realizar as Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVDs), que

sao tarefas essenciais para a vida cotidiana.

E) Quantidade de visitas recebidas, dos familiares, parentes e afins, das pessoas

idosas, em nossa Instituigao.

As visitas de familiares e amigos das pessoas idosas residentes na Instituicao,
representam muito mais do que simples encontros. Elas representam um elo vital, um gesto
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de carinho e um lembrete de que o amor e o cuidado nunca se perdem independentemente

do lugar.

No més de janeiro de 2025, 12 residentes receberam a visita de seus familiares e/ou

amigos, na Instituicdo, gerando um total de 49 visitas recebidas. no més. Atualmente temos

na casa, trés pessoas idosas acolhidas, sem nenhum vinculo familiar (Joana Cirino, Noé

Luiz Damasceno e Luiz Carlos Casarim).

Além da visita de familiares e/ou amigos, recebemos os membros da Igreja Mundial

que ofertaram aos nosso idosos, momento de oracdo e palavras positivas sobre Deus,

durante esse momento eles podem refletir e falar sobre suas crengas e sobre Deus.

NUMERO DE PESSOAS IDOSAS, QUE RECEBERAM VISITAS

DENTRO DA INSTITUICAO.

01

Ana Maria de Souza — 06 visitas.

02

Elias Ursine Pereira — 03 visitas.

03

José Elias Borsari — 04 visitas.

04

José Rodrigues do Nascimento — 05 visitas.

05

Leila Aparecida Melli — 03 visitas.

06

Maria Aparecida Oliveira Lima — 06 visitas.

07

Maria do Socorro de Lima — 02 visitas.

08

Maria Hipdlita Beraldo Hessel — 04 visitas.

09

Marta Pereira — 01 visita.

10

Rosa Apparecida Cusato Giacometti — 01 visita.

11

Sebastido de Freitas — 09 visitas.

12

Vania Cristina Martoni — 05 visitas.
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2.3.4. META 04 — Garantir a exceléncia no atendimento satisfazendo as necessidades

dos idosos.

Através das agbes elencadas acima, a ILPI, garante a exceléncia no atendimento as
pessoas idosas acolhidas, primeiro porque € um compromisso fundamental da Instituicao e
de toda a sua equipe de profissionais, sempre considerando diversos aspectos, desde a

infraestrutura fisica até a abordagem humana e personalizada.

O que temos e o que oferecemos €, um espaco fisico que atualmente encontra-se em
reforma, para que sejam feitas melhorias e adequagdes para todas as nossas pessoas
idosas acolhidas, garantido ambientes seguro, bem iluminado, de facil acessibilidade, limpo
e organizado; uma equipe multidisciplinar qualificada e treinada para o trabalho e que esta
sempre participando de capacitagdes; séo realizadas a elaboracao e atualizagao do PIA; sao
ofertadas atividades fisicas, recreativas e culturais adequadas a idade e as condi¢gdes de
cada um; sdo estimuladas as socializacdes, através de interacéo entre eles e oferecemos

os cuidados paliativos para aqueles que necessitam, sempre com o fim de garantir conforto.

O objetivo das atividades ocupacionais € preservar a capacidade funcional e cognitiva
bem como promover a recuperacao da autoestima e reduzir os niveis de ansiedade e

estresse doas pessoas idosas.

A Instituicdo de forma mensal e com a ajuda da voluntaria Sra. Cleuza, que é
confeiteira, realiza a festa para comemorar os aniversariantes do més, que ocorre na ultima

segunda-feira de cada més.

No més de referéncia a equipe técnica realizou atividades internas e externas com

objetivo de estimular a convivéncia e socializagao e comunitaria entre os residentes.

Abaixo estdo elencadas as agoes:
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A) Detalhamento das atividades desenvolvidas pela equipe multidisciplinar da

instituicao.

DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES REALIZADAS PELO EQUIPE MULTIDISCIPLINAR - Janeiro de 2025

ATIVIDADE S MENSAL EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
n ASSISTENTE - 2 EQUIPE DE ENFERMAGEM TOTAL DE
N ATIVIDADES SOCIAL PSICOLOGA |  FISIOTERAPEUTA NUTRICIONISTA Srpeniey G
1 |Atendimento as pessoas idosas acolnidas. 39 42 107 44 20 252
2 |Comunicacdc com os familiares. 12 0 0 18 81 m
J |Quantidade de InsitucionalizacBes 0 0 0 0 0 0
4 (Quantidade de desacolhimenta institucional 1 0 0 0 0 1
5 |Atendimento pés-desacalhimento. 0 0 0 0 0 0
6 |Visitas técnica 0 0 0 0 0 0
7 |Relatérios técnicos, oficios entre outros docs. 15 0 0 2 0 17
8 |Atividades Internas. 2 6 9 1 0 18
g Atividades Externas (Passeios, Eventos, visitas a 1 0 1 1 a 3
familiares e bu amigos, entre cutras pertinentes).
Reunidies entre equipes da ILPI (Multi, Gestéo,
10 |ADM, Enfermagem, Cuidadores, Servicos Gerais e 2 1 0 1 2 -]
Manutencéo).
P o
1 Reunifes /comunicagtes, com a rede 15 0 0 2 0 18

socioassistencial e intersetorial.

Aplicactes de capacitagfes internas, realizadas
12 |pela equipe Multidisciplinar, direcionadas aos 0 2 0 1 0 3
funcionénos da ILPL.

Encontros / capacitacio para os profissionais da

13 ILPL 0 2 0 0 1 3
1 Quantidadg de encamirhamento das pessoas 0 0 0 0 6 B
idosas residentes
15 |Projetos em andamento. 0 1 0 2 0 3
16 |Estagidrios atuando na ILPI 0 0 0 0 0 0
17 |Voluntdrios atuando na ILPI 0 0 0 0 0 0
18 |Outros: Quais? 0 0 0 0 0 ]
19 |[TOTAL a8 54 117 72 110 441

L
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N° ATIVIDADE QUAN: DAD
Quantidade de PIA (planos) concluidos. 20
Quantidade de PIA (planos) principiados. 0
Quantidade de reviséo ou pedido de Beneficios. 0
Quantidade de atualizacdo ou solicitacéo de 6
Documentos.

TOTAL 26

N° ATIVIDADE QUANI;" DhD
Acompanhamento de salde mental 0
TOTAL 0

N° ATIVIDADE e
Avaliacio fisioterapéutica dos acolhidos 0
Quantidade de encaminhamento aos acolhidos 0
TOTAL 0

N° ATIVIDADE QUAN: 2AD
Quantidade de consultas médicas. 7
Quantidade de exames salicitados. a
Quantidade de orientacdo / capacitacdo aos
cuidadores. 2
TOTAL 13

N° ATIVIDADE QU“";' DAD
1 |Quantidade de avaliacio do estado nufricional. a
2 Quantidade de capacitacéo para a equipe da
Cozinha. 1
3 Quantidade de orientacdes para cuidadores /
outros profissionais. 5
Quantidade de orientacdes para as pessoas
idosas acolhidas. >
TOTAL 52
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B) Atividades desenvolvidas internas e externas
Assisténcia Social Refoimizta
0 Bom Samaritama” CRIEL A4 DIEARIOTI T
OFICINAS RECREATIVAS — TANETRO/ 2025
Edacadora recreaconizs e paceloga: Bana Mianda Bews Covceme — CRPF 6E1E63
DATA ATIVIDADES DBJETIVC (5) PARTICIFACAD
¥ 2l ; 25 Confrato: socipizs: Amna  Maris -"m‘hmsa.'f::ﬂg
& Tvomver WRLLE. Comomis & M | b Tome Elinz Lizips, Jose Hisx, Joze
fizica em gmapo, evitando o sedeatarizno;
s, 2 3 Joacumn, Zeila Luiz Jasaga. Dlmia do Socamra,
Fisioterupia e srupe | e Redueir g5 dinos caussdos  DEWO | oy bpglita, Sehastio
{F.et:r_Ean:mm E envelhecimerto, como o enfaguecimento E
Bsioterapia] "J':'_s_mm‘- ]:'E“i"'d'e Equilibrio, pmﬂade Demais confratis: Bemadats, [zsbal Tavares, Jair,
agilidade & femibiidade e de resisencia | fyorng Madalas, Maris Aparecids Bartoluze,
: hizria Liiza, Wiks Pailing Tarcizio ; X
Oficing de estimmnlacio | » Rafleir solra 23 apectstives para onovo gmn'r: i_msﬁ MEJ -ma Z‘:Iana} _-!mtmsn 'T_“_%.
a7 CoEnitiva: aeo corpartilamdo sentimentos & emecgdes; s a‘f.m’mg‘ Rt B, e
! ; : Jozouim, Leils, Luiz Casanm, Dlmia do Socomo,
3* feifn » Foda de leitma » Dezeavalier ahabﬂ:dad&aietauﬂha: = Masia Hipalita, ehastia
# Foda dz commerza Erupo, promavendo 8 interacio social;
» Exercitar & imaginachy, a memdna, 8 | pemais contrates: Bemardets: Tzshel T fak
Temz: Entdc & anonovee | fntasiz e movas formas de se percebar o | po o cﬁ.ﬁdﬂﬁ Hariz %ﬁmiﬁzﬁ
0 que a gemte fax? eptender o nnmda. Wieria Laisa. Mk, Paaling. Tarciais
Contratos socimiz: Ana Xars Antdiio Joze
Oficing de estimolacdn | » Deseavalver 3 coordenzcin motors fina, | Bensdite Toms, Efias rgng, José Eliaz, Leila, Luiz
cogkitiva - AnoNovo .a:'_pz'!s;aa arhstica 2 pricaromricidade, Casyrm, Mariz Hipdlia, Sakastifo
Caga-palavres parcepcio  visual, imaginscio = oz
Pirtora comi lapizda oo | concaemiragza. Demaizs contratos: Bermdete Elvra, Jair,
Miacalenz Mar: Luizs Pauling Tancisio
Oficina de estimuolaca . ” oy : gz \
= --i‘i nmburiau ® Viss estinmilar & coenigfo (atengdo, | ‘Coofrafo: sociiss ana Mariz Avtouio Jose,
a5 omcerTacia), esratégiz, leteralidele e | Bensdito Toma, Elizs raing Jose Elias, Leila Luiz
z : oorderacio motara; DAz, Mariz Hipolia, Sakastido
4 foirn | B':;Ehas .ID:I-.]IZIIH‘IEE- ™| a Propercions mn momeno lidics de
5"1;1‘_ n . dezcomtacio & de interacic engz: oz | Demais comtrets: Bemadews. Ehera, JTar, fusing,
'] ols  EIEEME SORL) orcinampes, Macslena Mariz Luizs, Panling. Tarcisia
# Promover pratice corporaiz e sthidade | Cootrato: sociis: Anz Mars Antoio Jozé,
fizica em grupo, evitindo o sedetarizno; Eenzdito Tome, Tosé Teaquim, Leila, Luiz Coasain.,
Fisioterapia em grups | » Foduziv o2 dimor  camssdes  pelo | ianado Socomo, Sshastido
(Eecreacionizia e exvalierimeno, como o enfammecimento
fzioterapia; dos masculos, perd: de equilibeo, perda de | Demais contratys: Bemadsts, Trmsbe] Tavares, Jair,
agilidade e flexibifdade = de resiséncia | Jostno, Medslema Mariz Aparecide Baortolszo,
nrascular Mania Luiza Nikz Pailing Tarcsio
a1 ® Viza estinmlar 2 cognigEc (atesgEo,
’ Orfici Grmnlacs concerTagdol, estratemiz, leteralidsde e | Contrato: socimis: Ana Mariz  Amtemio Jozé,
5 feira t‘:e '.EI- o i coorderacio motars; Eenzdito Tome
Tozos » Propercions mm momento ladics de
descomracio = de interacdo entr oz | Demais contrates: Bemadets, Mariz Duiza
rarticipantes.
Oifici aden_ﬁ_' it | o Prscsilie 2 onad g ﬁ::ﬂt;;mmu: Ama Wariz, Lz (a5, Maria
cognitiva a:pzessaa ahstica & pmmadadnl, 2
# Dizzando o nmwero 4§ percepcEc  visual, iDmaginacio = = De b
E o 4 o maiz Eamadzte, hariz Aparecida
o Fotmin: oo Tl vle oo | Cmmoerinigin: Borolozo, hiaria Luizy Milz, Panlina
o Ba : : ida de .| Confrato: socimis: Ana Mariz Amtonio Jozé
“SAfTONIMUT 0% 1oasE oo COPVIVIO | pensdite Torns: Slize [ising, Toas, Leila Xaris do
1401 COnMInIEATg e resgatar sua identidade, & o, Sebestiin
Atividade externa: proparcionands  anomoaid  pad realizsr '_ 2
3" feira Pastelna feiz do podatr EMD! E:;alag;:irnl:l?z-::mzmdadi,yzm Demais contrstos: Bensdita, Bemadets, Jair,
desfrutarem = 5 fabares et PRSIES 2| fustno, ‘Mapdilena Deva, Mariz Aparecida
Gemian oot Boriclaza, haria Luiza, Milm, Pauline, Tarcixa
Oficine da Memoria — - Contrato: sociaiz: Ans Mariz Amtinic José, Toana,
» Explerar 2 memariz de longo, medio = : ; i . ; ;
e Luiz Casagpg. Dlaria Hipolits, Blmia do Socamo,
150 - Adiviha Curto prazo, 4 criatkidade e o fabalho em | 5, 8 pesracids Sehestisn
£ fai - Citados populiras s g
iy _Conplete z lapadas | ® Fropercionar wr maoments Wdiee de | papaie contrates: Berzadsts, Cibele, Elvira,
micas descontagdn e de Meragsc et OF | popnn  Madalens, Maria Aparesids Borolazo,
participytes. Masis Laies Paulina, Tarcizio
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Azsigténcia Social Reformista
‘0 Bom Samantanc” HE
CFICINAS RECEEATIVAS — TANEIROY 2025
Educadora recreadonista & paicolega: Rand Mivanda Be's Conceiro— CEP (81863
TATA ATIVIDADES DBIETIVO (5) FPARTICIFACAD
e Estimuler 3 coordenazdo motora fina
:mim‘i."’_m“mmmm. — Coatratos sociais: 4na Maria, Ardnio losé, =iz
15401 Pimtando com cocouete BT R e 02 3 do Socom, Sebetian
criztividade;
Tl B BT - PIM::;:E mﬁf’:‘ e o mabalho 8 | peygic contratos: Bamudets, Tustine, Maria
S = . A idz Bortzlozo, hizria Luiza Paulna
# Desenvolver 8 percepcdo egpacial & 2 sy G
ToCE d2 Cores.
» Estimlar 35 fimgBes cogniives como
ff_’*- B e onzags, TE30: | Contrates sodais: Ana Maris, Antmio José,
5 L 2 R el Eeredite Tomeé, Luiz Casap. Leila Aparecids
P ':! “l:f b '31"'1‘"]”:" dnﬁm lmm' Tase Joscuim, Mars Hipelita, Mariz Aparecida
i o E&Jﬁﬁiﬁmﬂ-ﬂm 2| Lirma, Wiaria doSaconn, Senastide
: O zmigs ge perdooa : W i
oA bt Exzmza: 3 perdia @ lbertar-s d2 | pewgie contratos: Bemnsdete, Cibele Elvirg
 fpira TR " 4 Tusting, MMzdzlma, Mariz Aparzcida Eortcloza,
® Aprender 5 resatver. cmflites de MR | g roia 7 orize Milza de Jeans Panlina, Tarcisio
sarema framguila e sem iEreszies varbaiz
glou Ssicas.
Ofici i # Dezenvolver a coordenscio wioters fing, | Contratos socisis: Ana Maria, Amdnio foss, Llzria
i = oo E:pcre;.—.an atistics & pricomotricdade, diz Socorrs, Sebestifo
o T mg:nlapudem pacepcio  visual, imsginacio e a2
COmCEHiTacso. Demais contrans: Bemadete Azria Luizz
* Conssientizar schee 3 importinca da
Saade Martal na vida de todos, oferecendo
Oficiaa de estinmlagdo | Emmaies ¢ contecimantos 12lacionados | ¢operag; socisis: Aua Maria, Aufeio Tosé,
cogmitiva 2 : ¥ Eeredite Tomeé, hiarg Aperecids Lime hiarz do
il 3 » Combatar =fizmss & precmosiie &m FEAT
JANEIROBRANCO = A OoOrTa, Sebastian
1" Feirn tomo da= cuestier de Saude  Mental = -3
®» Arte com adesivos ?‘ﬂ';jﬁ;:t:dma idmgmnem: m’ i Demais contratos: Bem:date, Cibels) hwmting,
" Nilzs de Jesus, Pauling, Tarcisio
o palman expressio  atistics, & pricomoticdade, =
percepcio  visual imegimacic e a2
cancenTzcio.
. Coatrato: sodais: Ana Mariz Amtnic Jose
Oficina de sstimnlacao Eeredito Tomé, Luiz Casagm. Laile Aparecids
01 cngnm':_: TR = qus s ssorhrans Jase J:-aq:.l.m. Waria Higpolita, Maria do Socarra,
* Roda de leitira .l a : LIy Sebastifo
3" feirs # Foda de comversa it T E ETOTOES
* Promovar 3 intarecao secial. Demais contratos: Bemadets, Elvim, Futing,
Chapenzinko Awaralo hiadalens Dfaia Aparecida Eortolomo, Maria
Luizz Panling Tarcizio
101 Oficina de estimulacio # Desenvolver a coordenzgio motars fing, | Contrato; sociais: Axz haia
cogmitive axpreszio amistic & psicomowicdade,
4* feira Pixte oz dezenkoa percepcio vistzl, identificagdo @ associacio | Demais comtretos: Zamadete, Mariz Aparacids
canfarme o modaio 2 comcEracd. EBomoloza, hiaris Aparecids Lims hianis Luizs
Oficiza de stimulacso 5 ! i ~ | Contrato: socisis: Az Blmia, Antfreio Foss Luiz
iiv » Viz3 EEIIIIIJIEI @ «cogmigse (atengdo, : - s W ; ;
i CoEnRitiva e motora concemyain) esvatémic lamalidsds giﬁl;pg. Leila Aparecida, Mariz Aparecids Lima,
1 feirs | * DTEatize o bholidha: « Proparcion: m:mm.em-:- ladim de
calaridas 4 - B e | Demais contrates: Bermadste, Cibele,  [vete
 Basiaste no casto de 3‘?"?"*'3‘” & IRIETACED ENME 05| fueing, Madelma, Maria Aparscida Bareclosa,
rounes panogRmed Meria Laiza, Meria Lindinalva, Wiz, Palina
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Aszisténcia Secial Reformista
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CMIR &4 D6 ARD00-T
OFICINAS RECREATIVAS —J L\_ETRD :“1:
Educadora recreacionizia e peicologa: Fanz R
DATA ATIVIDADES OBJETIVO (51 PARTICIPACAO
Oficina da Meméria + Explorar & memaria de longo, médio e | Contratos sociais: Antonic Toed, Benedito’ Tome,
18101 curto praze, & criztividade e o trabalho em | José Joaguim, Lz Cazarim Deils Aparecida
) Idantifiqus e grupa; ) _ .
3 feira nersanalidades & Proporcionsr um momente lodico de | Demais contratos: Bemadete, Elvira, Tveta, Izshel,
) descommacin & de imteracde entre o | Jair, Tusting, Madalena Mariz Aparacida Bariolozo,
participantss, Waria Luiza Milze, Pauling Tarcisio
- Fonmiar o Sedurinnos, e | Contrates sociais: Axa Maria, Amnio José, Luiz
] P ool e e o ek W CAsaripg. Benedite Tomes, Jose Joaguim, Leils
E‘“‘[ “?;‘;:‘“-‘- evocando emogbes Aperecida, Mariz Aparecida Lima Maria do
Oficina da Memaoria mamariz. Socoaro, Maria Hipolita, Sebastiso
Atividade commésica, | * JMEGIOCH 3 plasicidade  ceriral
re:p-on_-.ireu ?ﬂi IIEﬁglr:-e:I:'1 m;f‘;i; Demais contratos: Bamadete, Elvira, Tair, Fisting,
20001 & tidad F‘m] o Sty Iﬁméj[:na Jose, Dlaria Lindinabva, Mlaria
4" feira raciocinio e finges exeitivas. s
# Ectimular 3 coordenacdo motors fina
o i amraves do 1o de cotometes: Contratos zociais: Ana haria Antimio Foze, Luiz
Arividade com adesive | o Incentivar 2 sqgress¥o artistica e = | GAsann Leils Aparecids Marda do Socama,
Arco-friz criztividade; Sebastido
# Promover 3 socializacio & o trabalho em
smupo durante 2 atividada; Demais contratos: Bamadete, Tusting, haria
* Desenvolver 3 parcepcio espacisl e a | Luize, Tarcmio
nogio de cores.
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3.0. CAPACITAGCOES, REUNIOES, CONTRATAGCOES E QUADRO
DE RH.

3.1. CAPACITAGOES, REUNIOES, CONTRATAGOES

As capacitacdes de profissionais de ILPI s, contribui para a melhoria da qualidade da
assisténcia, a seguranga dos idosos acolhidos, a humanizag&o do cuidado e a valorizagao
dos profissionais, devendo ser continua e abrangente, abordando temas relevantes para o
cuidado com a pessoa idosa e atualizando os profissionais sobre as novas descobertas e

melhores praticas na area.

Foram realizadas as sequintes capacitacoes:

e Curso: Promocao da Saude Mental — Instituto Federal do Rio Grande do Sul — IFRS —
C. H.: 30 horas. — Rana Miranda.

e Curso: Psicologia do Trabalho — Instituto Federal do Rio Grande do Sul — IFRS - C. H.:
40 horas. - Rana Miranda.

e Politicas Publicas da Assisténcia Social — EV.G — 30 horas. — Lucimara de Oliveira

Roncolato.

Foram realizadas as sequintes reunioes e capacitacoes internas.

. 13/01/2025 — Reunido da equipe multidisciplinar.

o Roda de conversa com os profissionais abordando a tematica “Janeiro Branco: saude
mental em foco”, objetivando promover da reflexdo sobre a vida, os relacionamentos e o
autoconhecimento, prevenindo doengas mentais como ansiedade, depressao e panico
intuindo combater o tabu em torno da saude mental e incentivar a busca por ajuda.
Inicialmente foi realizada uma reflexdo sobre o que é a campanha Janeiro Branco, quando
surgiu e quais objetivos, citando que o més de janeiro marca o inicio de um novo ano, e com
ele, a oportunidade de escrevermos novas histérias. Abracar a campanha Janeiro Branco
2025, nos lembra da importancia de cuidar da saude mental, tanto na vida pessoal quanto

no ambiente de trabalho.
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Foram citadas a¢des que podemos adotar para auxiliar pessoas que necessitem de apoio,
como desenvolver o autocuidado, como manter uma escuta ativa e o incentivo a procura por
ajuda profissional sempre que necessario. Para trazer um reforgo no nivel de conhecimento
e informagdes corretas sobre saude mental, foram repassadas algumas formas de cuidado
com a saude mental, como adotar uma alimentacédo saudavel, pratica de atividades fisicas,

qualidade de sono, momentos de lazer, amor-proprio e ajuda profissional.

A Roda de conversa foi mediada pela psicéloga Rana Miranda, que a partir das
questdes norteadoras mediou as reflexdes que duraram aproximadamente 1 hora. Em
paralelo houve dialogo e comentarios pertinentes aos conteudos apresentados. Para cada
um dos participantes foi entregue um material impresso com a sintese do assunto em pauta.
Para atender a todos os profissionais, esta capacitacdo foi realizada em dois momentos:
21/01/2025 e 28/01/2025.

Em suma, uma equipe multidisciplinar € essencial para o cuidado integral da pessoa
idosa, pois aborda as diversas necessidades que surgem com o envelhecimento e inclui

profissionais como:

e Meédico Especialista em saude da pessoa idosa, responsavel pelo diagnoéstico,

tratamento e acompanhamento de doencgas relacionadas a idade.

« Enfermeiro: Responsavel pelos cuidados diretos a pessoa idosa, como administragao

de medicamentos, curativos, acompanhamento de sinais vitais e orientacdo sobre saude.

o Técnico/Auxiliar de Enfermagem: Auxilia o enfermeiro nos cuidados basicos e

acompanha o dia a dia das pessoas idosas.

e Nutricionista: Elabora cardapios balanceados e adequados as necessidades
nutricionais de cada pessoa idosa, considerando suas condi¢cdes de saude e preferéncias

alimentares.

o Fisioterapeuta: Atua na prevencéo e reabilitacdo de problemas motores, melhorando a

mobilidade, o equilibrio e a qualidade de vida das pessoas idosas.
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e Recreacionista: Desenvolve atividades que estimulam a autonomia, a independéncia e

a participagao social das pessoas idosas.

o Psicdlogo: Oferece suporte emocional, auxiliando no enfrentamento de questdes como

ansiedade, depressao, perdas e adaptacao a institucionalizagao.

o Assistente Social: Orienta e acompanha as pessoas idosas e seus familiares em

questdes sociais, como acesso a direitos, beneficios e servicos.

o Cuidadores: Profissionais que auxiliam as pessoas idosas nas atividades da vida diaria,

como higiene, alimentacao e locomogao.

o Profissionais de Servigos Gerais: Esses profissionais desempenham um papel crucial
na manuteng¢do do ambiente, o que impacta diretamente no bem-estar e na qualidade de
vida dos residentes. Seu trabalho garante um ambiente

limpo, seguro, organizado e agradavel, contribuindo diretamente para a saude fisica, mental
e 0 bem-estar dos residentes.

Portanto, todas as ag¢des acima descritas, seguem o que foi previamente estabelecido no
Plano de Trabalho. Isso indica que ha conformidade entre o que foi planejado e o que esta

sendo executado.
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DE 2024.

Quant Nome completo Fungéo Escolaridade I-(l::r;gr‘i:l (-‘.T:I) l::r:;) Recurso
1 Abner Orlando Callasaca Mamani Gerente Financeiro Ensino Superior Completa 44h CLT Municipal
2 Adriana Aparecida da Silva Auxiliar de Limpeza Ensino Médio Incompleto 44h CLT Municipal
& Adson de Aradjo da Silva Cuidador de ldosos Ensino Meédio Completo 44h CLT Municipal
4 Alesandra dos Santos Novais Auxiliar de Cozinha Ensino Médio Completo 44h CLT Municipal
5 Andréia Aparecida de Lima Técnica de Enfermagem Ensino Superior Completo 44h CLT Municipal
G Angela Maria dos Santos Cuidadora de ldosos Ensino Medio Completo 44h CLT Municipal
T Camila Vieria da Silva Auxiliar de Limpeza Ensino Médio Incompleto 44h A Municipal
8 Eliane Bandeira da Rocha Souza Auxiliar de Cozinha Ensino Médio Completo 44h CLT Municipal
£t Eliane Maria Cazati da Silva Cuidadora de Idosos Ensino Médio Completo 44h CLT Municipal
10 Emily P. dos Santos Auxiliar de Lavanderia Ensino Medio Completo 44h CLT Municipal
11 Fernanda Sabino Torraca Enfermeira Ensino Superor Completo 44h CLT Municipal
12 Florismar Luciana dos Santos Cuidadora de ldosos Ensino Médio Completo 44h CLT Municipal
13 llana Dryeli Andrade de Sa Mutricionista Ensino Superior Completo 100h/més PJ Municipal
14 Jagueline da Silva Souza Cuidadora de Idosos Ensino Técnico 44h CLT Municipal
15 Jorivaldo Silva Laurentino Cuidador de Idosos Ensino Fundamental Incompleto 44h CLT Municipal
16 Josiane Alves Cuidadora de ldosos Ensino Médio Completo 44h CLT Municipal
17 Leonete Barbosa Ribeiro Cuidadora de Idosos Ensino Médio Completo 44h CLT Municipal
18 Lucicleia G. do Nascimento Cuidadora de ldosos Ensino Médio Incompleto 44h A Municipal
19 Lucimara de Oliveira Roncolato Assistente Social Ensino Superior Completo 150hfmés CLT Municipal
20 Ludwig Gessner Silva Az Administrativo Ensino Superior Incompleto 44h CLT Municipal
21 Marceli Vieira dos Santos Servigos Gerais Ensino Medio Completo 44h CLT Municipal
22 Marcia Fupin Pontes Sigueira Tecnica de Enfermagem Ensino Tecnico 44h CLT Municipal
22 Margarete de Jesus dos Santos Cuidadora de ldo=os Ensino Médio Completn 44h CLT Municipal
24 Maria Clara Gongalves Arcoverde Cuidadora de ldosos Ensino Médio Completo 44h CLT Municipal
25 Maria das MNeves da Silva Auxiliar de Limpeza Ensino Médio Completo 44h CLT Municipal
26 Marinez Dantas Cuidadora de Idosos Ensino Meédio Completo 44h CLT Municipal
27 MNicodemos Gomes de Medeiros Coordenador Ensino Superior Completo 44h CLT Municipal
28 Ozias Laurentino Silva Cuidador de ldosos Ensino Médio Completo 44h CLT Municipal
28 Faulo Dias de Souza Manutencéo Ensino Médio Completo 44h Fd Municipal
30 Raissa Leal Silva IMedica Ensino Superior Completo 50h/mes F.J Municipal
31 Rana Miranda Reis Couceiro R;E::{i:;iitlirizta Ensino Superior Completo G0h/mes PJ Municipal
32 Rana Miranda Reis Couceiro Psicéloga Ensino Superior Completo 30h PJ Municipal
33 Rayanna M. C. de A. Almeida Técnica de Enfermagem Ensino Técnico 44h CLT Municipal
34 Renata Rodrigues da Silva Técnica de Enfermagem Ensino Técnico 44h CLT Municipal
a5 Ridley Duarte Pereira Cuidador de ldosos Ensino Médio Completo 44hr CLT Municipal
36 Rosangela Ferreira Auxiliar de Limpeza Ensino Médio Completo 44hr GLTY Municipal
37 Rosimeire Lopes Furlan Enfermeira Ensino Superior Completo 44h CLT Municipal
38 Silvana C. Rodrigues de Oliveira Cuidadora de ldosos Ensino Superior Incompleto 44h CLT Municipal
38 Silvana Rodrigues Silva Martins Cuidadora de Idosos Ensino Médio Completo 44h CLT Municipal
40 Sueli Rodrigues de Paula Técnica de Enfermagem Ensino Técnico 44h CLT Municipal
41 Thamila Santana Santos Auxiliar de Cozinha Ensino Medio 44h CLT Municipal
42 Thays Rossi Caetano Fisioterapeuta Ensino Superior Completo 100h/més PJ Municipal
43 Vitor Manoel P. dos Santos Cuidador de Idosos Ensino Médio 44h CLT Municipal
44 Wallace Alves Portela Cuidador de ldosos Ensino Médio Completo 44h CLT Municipal
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LEGENDA: A = AFASTADO | CLT = CONTRATO DE TRABALHO EM CONSOLIDAGAD DAS LEIS DO TRABALHO | PJ = PESSOA JURIDICA | F = DE FERIAS

QUANTIDADE DE PROFISSIONAIS COM CONTRATO CLT I 38

QUANTIDADE DE PROFISSIONAIS PESSOA JURIDICA

QUANTIDADE DE PROFISSIONAIS DE FERIAS

6
QUANTIDADE DE PROFISSIONAIS COM RECURSO MUNICIPAL [_ 44
0
2

QUANTIDADE DE PROFISSIONAIS AFASTADOS

QUANTIDADE DE PROFISSIONAIS CONTRATADOS

QUANTIDADE DE PROFISSIONAIS DESLIGADOS 1

4.0. DOCUMENTOS DE COMPROVAGAO DO CUMPRIMENTO DO
OBJETO.

4.1. ENFATIZANDO A IMPORTANCIA DE UM CARDAPIO ADEQUADO A
NECESSIDADE DE CADA PESSOA IDOSA.

O Bom Samaritano é assistido pela Nutricionista lllana Dryeli Andrade de Sa, que
acompanha e prescreve orientacées e cardapios adequados a Instituicdo, que desde a sua
inauguragao, sempre manteve o seu padrao alimentar, de ndo manipular nenhum tipo de
carne animal nas dependéncias da casa, porém reiteramos que fornecemos proteina animal
as pessoas idosas acolhidas ao disponibilizar em nosso cardapio leite, ovos e derivados e,
gracas a essa nutritiva combinagédo de alimentos adotados, temos observado durante os
anos de experiéncia e convivio com as pessoas idosas , um éxito de ampla relevancia no
bem-estar. Ndo ha também, nenhum impeditivo aos familiares, quando em visita a seus
idosos acolhidos, de trazerem alimentos conforme o desejo dos mesmos, desde que nao

cause nenhum prejuizo a saude de nossos queridos idosos.

Ademais, quando alguma pessoa idosa, solicita algo que faga parte de sua cultura
alimentar e caso a instituicdo nao tenha esse tipo de alimento em seu cardapio, alguém da
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equipe técnica do social gentiimente, faz o pedido ao restaurante (escolhido pelos

profissionais) solicitando as marmitas ou porgbes de proteina da carne animal.

Portanto, as nossas pessoas idosas, ndo sao privados de proteinas de origem animal
e com o objetivo de atender as necessidades individuais de cada um oferecemos um
cardapio variado e equilibrado. Além disso, permitimos que os familiares complementassem

a alimentacao de seus parentes, com alimentos trazidos por eles.

Em casos de solicitagbes especificas, a equipe social busca alternativas para garantir que a
pessoa idosa acolhida, tenha acesso a alimentagdo desejada, sempre respeitando as

recomendacdes nutricionais.

Segue algumas opg¢des de proteina de origem animal (da carne animal) que é ofertado pelo

restaurante — semanalmente — sujeito a alteragdes.

e Frango a Passarinho.

e Carne assada (Ponta de peito).

e Filé a Pizzaiola (Peito empanado, queijo, molho tomate e Orégano).
e Dobradinha.

e Merluza frita

e Galinha caipira com polenta mole.

e Carne de panela.

e Alméndegas ao molho.

e Parmegiana.

e Escondidinho de frango etc.

Ao menos uma vez, durante o més vigente, as pessoas idosas sao levadas a feira livre,
incentivando-as, sempre que possivel, a participar de atividades em espacgos publicos
promovendo a socializacdo e o acesso a alimentos que contenham a proteina da carne
animal, quando demonstrado o interesse dos mesmos e nesse caso, sao comprados “pastéis
de feira” que é mais do que um simples lanche, € um simbolo da nossa cultura e uma delicia

que merece ser apreciada.
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ASSISTENEAA SETIAL REFIRMISTA
0 BOM SAMARITAND

Abaixo serdo demonstrados os cardapios, seguidos pela equipe da cozinha da ILPI e

ofertados a todos que habitam a casa, durante o més vigente.
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4.1.2. Cardapios

Primeira Semana do Més Janeiro de 2025.

CNPJ: 44.086.403/0001-70

SEG TER QUAR QUIN SEX SAB DON
06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025 09/01/2025 107012025 11/01/2025 12012025
Pao caseiro +
manteiga‘mel- Cuseuz e leite = - - - =
” i 4 Pao caseiro + Pao frances + pate | Bolo de Laranja | Pao da casa
I‘a}_o_Ftr‘;uFes‘*-“C;vo mexido panctone # 1o, | manteiga/mel de cenoura F f L nefiga/mel
CAFE et e E . tiis| o Frutas/c has | Erutas [ Cevada/Leite Frutas/castanhas
do Awel - Cevada/Leite Mi d Cevada/Leite CevadaLelte Mingau de Cevadaleite
ol b f“ e d: =i ngnm e Mingau de Aveia | Mingau de Fubsi Chocolate Mingau de Aveia
MMaizena
Vitamina de Vitaminag de Vitamina de
LANCHE | Vitamina de Morango logurte com abacaxi ¢ leite s Couve ¢ cenoura Vitamina de Suco de manga
o o banana
Feljio P, Arroz 2o s Arroz
Arvos Frijao C. R Eanky Feijao Arroz
Feijao C. Cenoura Torta de qucijo Fawafa de tusias abobora assada | Feljao
::ir«c:: assada ll’nm:‘;llerns Br dcolis at?::od:f:csgndo :;nl;;:‘;; _as snlo :‘:‘l;‘ds-: ande nDhI:)T::'elnmhje st
ATMOCO | Proteina de soja S feer: R lada: 1 i1k © i setlada: Tomate, | Salada: couve,
SaladasnQuinoa, alface, pepino  irigunilho, Beterraba, Sl A‘Il‘ut.’tou'nnlc, Agrido, pepino, Tomate
Sopa-Mandioca ¢ feijio palmito Alface I?e‘:"-::‘?. ey gu&_u]a. Baterpat beterraba Sapar
Fruta Sopa-cenoura ¢ Sopai 2 3t i ~ | Sapa: abobrinha/lentilha
ervilha Lentllha/fetjao ”"}P“‘_Ab"hr‘“"" l':“l"’”"" mAcArrio| poilhadegnmes | Fruta
Gelatina Panctone ;:’:j;: de lando i Gelatina
i Bolacha e
LANCHE |B ‘granol anhas/mel Bdlo ¢ suco Arroz Doce Panetone /suco ::‘::D‘]" queljac vitamina de Uvas/castanhas/mel
banana
Vitamina de o
Pastose | Vitamina de Morango 1‘3-:‘; com abacaxi ¢ leite 1‘:::::8 te Couve ¢ cenoura :3:::.‘::‘ e Vitamina de manga
Torta de Pao da casa
Cuscuz paulisia legumes manteiga'mel - | Bolo de cenoura Piio com molho Canjica Baolo de chocolate
JANTAR | Suco Caldo Sopa de panetone Suco+ fruta suco de maracuji Torrads panetone
verde Abobora suco de caju Sopa de lentilha sopa de lentilha sopa de ervilha suco de goiaba
+lentilha batata doce
Batata doce
. Cha de maci cozida - , - = - "
Chi de cidreira Mingan de Cha de Canela Toreadas of Mingau de Cha de el'\ardoce Chs de hih.lsco Cha de Alaracujs
CEIA fubs Bolacha sal/doce Bolacha sal/doce A ted lsena P Bolacha sal/doce | Bolacha sal‘doce | Bolacha sal’ doce
Mingau de fuba e s demp Mingau de maise. | Mingaun de fuba | Mingau de maisena
Mandio = = Mingan de avela mantelga e e e
AMaca B vl oty Uwva Ameixa Pera
Leite
Hlans de Sa - o 86374F
Segunda Semana do Més Janeiro de 2025.
SEG TER QUAR QUIN SEX SAB DOM
13/01/2025 14/01/2025 1501/2025 16/01/2025 17/01/2025 18/01/2025 197012025
Bio Franciat O TP0.raselro Pio caseiro + Pio francés + paté | Bolo de Laranja | Pio da casa
manteigamel- Cuscuz ¢ leite 5
mexido & Fintaslonstai manteiga‘mel de cenoura Frutas/castanhas | manteiga/mel
CAFE Frutasz/castanha %‘ﬁ:{:ﬂs‘nm” C:\"ln;n.."cl:..:ilzn s Frutas/castanhas | Frutas/castanhas | Cevada/Leite Frutas/eastanhas
Cevada/Leite 2 Cevada/Leite Cevada/Leite Mingau de Cevada/Leite
Mingau de Aveia Ef&;‘:zﬁ:’;&ni*u- Mingau o Malscok Mingau de Aveia | Mingan de Fuba Chocolate Mingau de Aveia
LANCHE Vitamina de \'hnm!na_de logurte Empmija cleite Vitamina de Couve ¢ ce % Vitamina de Suco de manga
Golaba COm magi banana abacaxi
Feijao C. s v
Feiia i Arroz FeljinF. Arroz
eijao C. Feijao P Arroz sofa grande Arroz Arroz Feijao
Arroz : Feijao C. & bolinho de Feijio
. Arroz assada ;. 5 Omelete de forno
mandioca assada F caldo de batata com 2 proteina pirza
berinjela a : Macarrdao e vagem refogada
Farofa de cuscuz espinafre Farofa de cuscuz | almondegas
5 - milanesa PR queijo ; Farofa sequinha de
AIlMOCo |Proteina de soja P Brocalis bobrin batata d. assado | salada: Tomate,
MOC Saladas: Quinhoa, Sa;lq-u:':;s, I Salada: Lentilha. 4 ;" 3 l]] 3 saladas: Agridio, sq(:l]ﬁ s .
alface. pepino RO AN, Beterraba, Alface pEtEnea Alface/tomate, beterraba i
triguilho, Sopa- . Saladas: - pepino, Tomate
Sepe ula. bet 1] Sopaz
e rucula, beterraba opat :
cenoura ¢ ervilha i Quinoa, alface, s i Sopa:
opa: Ervilhalegumes §
Gelatina pepine ¥ : ” i vagem/lentilha
Panetone 5 Abobrinh Lentilha/macarriio | Gelatina Frat
Goiabada
iogurte com . ; " Piio de queijo ¢ Bolacis o s
LANCHE granda Canjica Bolacha/pipoca’snco | Balo'suco st vitamina de Uvas/castanhas mel
banana
Vitamina de Vitamina de logurte Vitamina de Vitamina de
Pastoso Goliaba o R Laranja c leite pan Couve ¢ cenonra abicaxd Vitamina de manga
Piio da casa
Tapioca c queijo Torta de legnmes manteiga/mel - Bolode cenoura | Pio com molho Arroz doce - Bolo de chocolate
JANTAR | Suco Sopa de Abobora panetone Suco + fruta suco de maracuja | Torrada Pio com manteiga
Caldo verde +entilha suco de caju Sopa de lentilha | sopa de lentilha sopa de ervilha suco de goiaba
batata doce
Batata doce cozida Chai de Canela ?::r::::fa Suco de uva com | Cha de erva doce | Cha de hibiseo Chii de Maracujs
CFIA Mingau de aveia Bolacha sal/doce s y levedo- bolachas | Bolacha sal/doce Bolacha sal/doce | Bolacha sal’ doce
Pao/ manteiga Mingau de fubi AMi rde ek Aingau de Mingau de maise. | Mingau de fubi Mingau de maisena
Fruta Fruta Frutga maisena  Fruta | Fruta Fruta Fruta
Itama de Sd
CRM 86374
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Terceira Semana do Més Janeiro de 2025.

CNPJ: 44.086.403/0001-70

EG TER QUAR QUIN SEX SAB DOM
20001/2025 21/01/2025 22/01/2025 23/012025 24/002025 25/01/2025 26/01/2025
Tdocakeinat Pao francés ¢. ovo 2 Pio caseiro + Pao francés + pate Pao da casa
manteiga/mel 2 Bolode Laranja e Cusenz com leite Z
) = r mexido - manteiga/ mel de cenoura g manteiga/mel
Frutas/castanha Frutas/castanhas . = ; = Frutas/castanhas 3
CAFE : = Frutas'castanhas har r Frutas/ 2 Frutas/castanhas
Cevada/Leite 5 Cevada/Leite ; L L e Cevada/Leite 2 £
C de millio Cevada/Leite M de Choeelat CevadaLeite CevadaLeite M g s Cevada/Leite
ca‘:::]:: 2 4 Mingau de aveia Alngm Orayaie Mingau de Fubs Mingau de Aveia |° Atmgsin de-piscn s Mingau de fuba
LANCHE Kll::m!.nn e Abacaxi ¢ horreld Couve ¢ cenonra i de Suco de manga Suco de goiaba Suco de caju
ango banana
Arroz
Arroz FeijaoP. s Arroz
5 i FeijioP. Feijiio C. Macarrao Fellaa T Feijio
Feijao C. PRl i Arroz Arroz =
A Arroz Abobrinha/proteina de | Molho = Macarrao com
i Puré de abobora soja Tertade Rarohdecuzcaz  \Eriho Torta | praiho
Eatata rustica : 5 i Lasanha de soja ¢ milho
Pizza/Mucar ela/tofs Bolinho de grao de Quibe de forno palmito’alho saladas: Ghiten a0 malho Farofa de ovo
ALMOCO | o : hico Salada: Lentilha. pocd Z ? -~ Quiabo refogado
adasQuinoa, 3 o Alface/tomate, salgdn: Tomate, Agrido, _
Saladas; Rieula, Beterraba, Alface Saladas: - § Salada: couve,
alface, pepino — Imi Brivee ;. rieula, beterraba | beterraba Sepaz T
Sopa-Batata ¢ feijio triguilho, palmito s . Quinoa, alface. Sopa Ervilha/leg peping, Tomate
Fosda Sopa-cenonra ¢ ervilha | Abobrinha/proteina de | pepino Lentilha/macarsio | Gelatina L Sopa:
Gelatina sofa Torta | Sopa-Abobrinha fruta abobrinhaTen tilha
de maca ¢ feijao Fruta
Golabada
o de queijoc Biluchie
LANCHE | Bolacha/pipoca/suco | Pao de coco'suco Togurte com granola Tapioca /suco P a B ‘granol h i ina de
Gtk banana
Vitamina de = Vitamina de
Pasicso Abacaxi ¢ hortela COUVE € CEROUra Suco de manga Sueco de golaba Suco de caju
Morango banana
Pio com molho/batata | Bolode chocolate Tortade Pioda casa Arroz doce
Cuscuz com Jeite oI, Bolach 1 Bolo de tapioca tea/emel el
JANTAR |fruta B ” S o A Suco + fruta e S
Caldo verd suco de maracuja snco de maracuja Suco + fruta 5 de lentlh suco de caju Torrada
e sopa de lentilha batata doce Sopa de lentilha bk batata doce Fruta
Batata doce cozida | Cha de Canela = _ Sucode uva com Cha de erva doce : z Cha de Maracuja
CFIA Mingau de avein Bolacha sal'doce (").ha de'l'lllagl Toreadas levedo- bolachas  Bolacha sal/doce Cl;:hde h{‘;::sf:‘ B:aﬁ::, Bolacha sal/ doce
Pio/ manteiga Mingau de fuba ;u""“ ¢ f: ela Frata | Mingau de Mingau de maise. ;""n ce Mingaw de by fingau de
Fruta Fruta pgau deavela el | sisena  Fruta  Fruta LA maisena Fruta
Ulama de 54 - e
86374P
~ .
Quarta Semana Més Janeiro de 2025.
SEG TER QUAR T SEX SAB DONM
27/01/2025 2801/2025 29/01/2025 3Vo1/2025 31/01/2025 01/02/2625 02/01/2025
::; f;:,::s; x";‘;:"“’ ce gm de Laranja | Pao l:a_seir:‘:] e o Snscnzl com leite | Piio da cai;e ;
CAFE Frutas/castanhas g“_";s'!.cﬁ:::‘nh‘s CevadaLeite Frutas/castauhas E‘rnlla;::;n‘:!has CevadaLelie Frutas/castanhas
Cevada'Lelie C':‘r:uxt;e nli‘:lm - Alingau de Cevada/Leite ‘:i“' . d: Avad Mingan de CevadaLeite
Mingau de Avela | O Chocolate Mingau de Fuba AL maisena Alingau de fuba
5 Vitamina de Vitamina de Vitamina de Vi ina de b i ina de Suco de
EOSLTE abacate e T mamio morango ¢ logurie abacate maracuja ¢ lejte
Arroz
PliGee  ror A L I Lo T o |
2 : Batata assada Macarrio Molho | Arroz - "
cenoura Arroz h : & Capeletti Lasanha
- = com linguiga vermelho o Macarrio ¢ molho S 5
Churrasco Alandioca assada Omelete d alchich b Ghiten Assado Quibe
accholada Faraofa de lingniga £ i = e w“' Pr:::c_o a . Bracolis Inhame
ALMOCO Empada de milho | caprese birnds e SR e 2V & satada: Tomate, | refogado
5 Berinjela refogada no alhoe | linguica cuiabana S Salada:
ol ] e Saladas: Cebola | temperos saladas: Alface tamate, Agriio, AT LI
Salada: T ofu. saladas: Alface/tomate, x beterraba pepine, Tomate
b 3 c acelga, Couve, | Saladas: Quinoa. ricula. beterraba % =
Tomate, Alface ricula, Rabanete i 2 i = | Sepa: Sopa:
z - | Ervilha Agridfio, pepino Sopa: Lentiha/macarrio =
Sopa: Sopa:Lentiha/macarrio Sopa: Batat 5 - Frot Ervilhalegumes | inhame/lentilha
beterraba/lentilha | fruta W i - oy Gelatina Fruta
Celatin com ervilha Legumes'macarrio
i Fruta
LANCHE Canjica Pao de gueijo ¢ suco Panguecas ¢ mel ::Eﬁ;mp::“':ge Togurte com granaola Bolo ¢ suco ?r‘:ll::;:‘;acha
Vitamina de Vitamina de Vitamina de A = i ina de Suco de
Lt abacate Suco de mnga mamio morango ¢ iogurte ¥ deb abacate maracuja c leite
Sanduiche- sair
montado da
Bolo de cenoura o cozinha T 4 Pi malbo/bat
chocolate (Riicula, = Drta+ ;I!egumﬂ a;com atata A d Bolo de
JANTAR Suco Caldo de mandioca ¢ mucarela, ng‘ = g:c:de golaba T::‘::da‘:ﬁ;ﬁo mandioca
Erura. = = torradas :::nale, molho Macarrio/proteina | Sopa de Frutas Is’m;:t:edmanga
h::r‘r;b:ml s s“::f'? de soja lentilhadegumes 2 S
maracujd
sopa: soja’batata
helie = Batata doce = ik - - e
Suco de uva com | Cha de Maracuja coatda Suco de Maca- Cha de erva doce Cha de hibisco Cha de Cidreira
CEIA levedo- bolachas | Bolacha sal/doce M’I.nﬂan de avela Bolachas Bolacha sal/doce Bolacha sal’doce | Bolacha sal'doce
Mingau de Mingau de fubsi Pito’ manteisa Mingau de Mingau de maise, Mingau de fubi | Mingau de fubi
maisena Fruta | Fruta Fruta e maisens  Frura Fruwa Fruia Fruta
Iliana de Sa - ern
SE3TAP
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CNPJ: 44.086.403/0001-70

4.1.3. Planilha de Avaliagao Nutricional Janeiro de 2025.

Informacoes sobre a tabela comparativa da DRIS com o cardapio.

A populacao idosa, devido as suas necessidades nutricionais distintas, exige uma
atencao especial para garantir uma qualidade de vida 6tima. Este relatério busca explorar e
analisar os valores das Dietary Referenceln takes (DRIs), referéncias essenciais que
orientam a ingestao de nutrientes, juntamente com o cardapio cuidadosamente elaborado

destinado aos residentes idosos em nossa instituicao.

Além disso, enfatiza o cuidado com a elaboragdo do cardapio, buscando atender as
necessidades nutricionais especificas de cada pessoa idosa, promovendo sua saude e bem-
estar. Como ja foi escrito anteriormente, o mesmo é elaborado pela nossa nutricionista,
levando em consideracao as caracteristicas individuais de cada residente, suas preferéncias
alimentares e eventuais restricdes. E realizado também um acompanhamento nutricional

regular para garantir a adequacgéao do cardapio e realizar ajustes quando necessario.

Ao aprofundar-nos nessas informagdes, buscamos promover uma compreenséo abrangente
e embasada sobre a importancia da nutricdo para os idosos e avaliar como nosso cardapio
atual atende a essas necessidades. Este relatério serve como um guia valioso para
aprimorar continuamente a oferta de alimentos em nossa instituicdo, alinhando-se as
melhores praticas nutricionais para beneficiar a saude e a qualidade de vida dos idosos sob

nossos cuidados.
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CLASSIFICAGAO CIRC.
CIRC. MASSA GRAU
PESSOA IDOSA ACOLHIDA | p ANTURRILHA MUSCULAR BRACO IMC Dependéncia
ANAMARIA 34 Adequado 31 Eutrdfico 2
ANTONIO 35 Adequado 31 Eutrdfico 3
BENEDITOTOME 31 Desnutrido 26 Baixopeso 1
ELIAURSINE 38 Adequado 33 Eutrofico 1
JOANACIRINO 27 Desnutrido 24 Eutrdfico 2
JOSEELIASBORSARI 32 Desnutrido 28 Baixopeso 3
JOSEJOAQUIMDASILVA 37 Adequado 32 Sobrepeso 2
JOSERODRIGUESDONASCIMENTO 31 Adequado 29 Eutrofico 3
LEILAAPARECIDAMELLI 32 Adequado 25 Eutrofico 3
LUIZCARLOSCASARIM 32 Adequado 26 Eutrofico 3
MARIAAPARECIDADEOLIVEIRALIMA 27 Desnutrido 21 Baixopeso 1
MARIASOCORRO 34 Adequado 32 Eutrofico 2
MARIAHIPOLITABERALDOHESSEL 28 Desnutrido 25 Baixopeso 3
MARIAMARCIANADACONCEICAO 24 Desnutrido 20 Baixopeso 3
MARTAPEREIRA 19 Desnutrido 16 Baixopeso 3
NOELUIZDAMASCENO 29 Desnutrido 23 Eutrdfico 3
ROSADOCARMO 26 Desnutrido 18 Baixopeso 3
ROSAAPP.CUSATOGIACOMETTI 31,5 Adequado 26 Eutrofico 3
SEBASTIAO 45 Adequado 30 Eutréfico 3
VANIACRISTINA 32 Adequado 29 Baixo peso 2
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4.1.4. Fotos Que Comprovam A Execucao Do Objeto — Refeigoes.

¢ Diado consumo de Proteina da Carne Animal, quando solicitado pela Pessoa Idosa
Acolhida.

02/01/2025 - Consumo de Proteina Animal

Refeigbes servidas com Proteiha da Carne Animal, quando
a pessoa idosa demonstra interesse em consumir.
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23/01/2025- Consumo de Proteina Animal

Refeigdes servidas com Proteina da Carhe Animal, quando

a pessoa idosa demonstra interesse e cohsumir.
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o Refei¢goes Servidas sem a Proteina da carne animal.
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4.2. PLANILHA DE CONSULTAS AGENDADAS E REALIZADAS PARA AS
PESSOAS IDOSAS ACOLHIDAS -SAUDE - MEDICA E ENFERMAGEM.

Essa planilha de acompanhamento de consultas e exames €& uma ferramenta
preenchida e utilizada pela equipe de enfermagem da Instituicdo que é indispensavel para
garantir um cuidado integral e de qualidade as pessoas idosas. Ela promove a organizacgao,
a eficiéncia, a comunicagao e a seguranga, contribuindo para o bem-estar e a melhoria da
qualidade de vida dos nossos residentes, sendo adaptada as necessidades especificas de
cada um (a).

A partir do Termo de Colaboragdo 007/2023, o contrato de parceria com a ILPI é hibrido,

portanto, recebemos recursos das Secretarias de Assisténcia Social e da Saude.

i
(S
%%\%’ CENTRO REFORMISTA DE ASSITENCIA SOCIAL "0 BOM SAMARITANO"

REF.: JANEIRO / 2025 CONSULTAS

DATA HORARIO NOME DO PACIENTE ESPECIALIDADE LocaL DBSERVACRO
13/01/2025 09:30 BENEDITO Tomé DENTISTA QRALSIN
20/01/2025 11:45 IVETE DENTISTA SORRIA LOUVEIRA
21/01/2025 09:00 BENEDITO Tomé DENTISTA ORALSIN
23f01/2025 12:50 VANIA GINECOLOGISTA UBS 21
28/01/2025 07:30 VANIA ONCOLOGISTA JUNDIAI
28f01/2025 08:05 ROSA APPARECIDA ORTOPEDISTA HOSP. SAD VICENTE

O
K.;.; CENTRO REFORMISTA DE ASSITENCIA SOCIAL "0 BOM SAMARITANQ"

DATA HORARIO NOME DO PACIENTE DESCRIGRD LoCAL DBSERVACAQ
10/01/2025 08:00 IVETE EXAME UBs 21 HEMOGRAMA / JEJUM 12H
06/01/2025 14:10 JOSE RODRIGUES EXAME coiL DOPPLER
12/01/2025 08:00 IVETE EXAME LM URINAI
19/01/2025 10:00 MARIA LIMA RESULTADO MM ELETRO
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4.3. FOTOS DAS ATIVIDADES INTERNAS E EXTERNAS

Documentos que comprovam a 2025

realizacdo das atividades, elaboradas e

executadas pelos profissionais da ILPL

O Bom Samaritano.

JANEIRO

SEG s DOM

u

1 2 3 4
6 7 8 9 10 11
13 14 15 116 17 18

20 21 22 23 24 25 QA

= -

27 28 29 30 | 31

ASSISTENCIA SOCIAL REFORMISTA
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D6/01/2025 - Atividades de Psicologia - Roda de conversa
(Pelo que somos gratos?), Assembleia com idosos e Oficina

de Pintura.

07/01/2025 - Fisioterapia em Grupo e atendimento particularizado
Sra. Rosa Apparecida.
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08/01/2025 - Oficina de estimulagdo cognitiva
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10/01/2025 - Psicologia - Oficina de leitura e roda de conversa.

14/01/2025 - Fisioterapia Particularizada.
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14/01/2025 - Dia de pastel na feira
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15/01/2025 - Psicologia
Atendimento particularizado

A

15/01/2025 - Atividade recreativa
Oficina da Meméria - Adivinhas; Ditados
populares e Complete a letra da musica ).
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16/01/2025 - Fisioterapia em Grupo e
particularizados.
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21/01/2025 - Doagdes

21/01/2025 - Campanha Nacional de Saude mental e

Emocional Janeiro Branco
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21/01/2025 - Recreacido - Roda de Leitura
(Chapeuzinho Amarelo - traumas e medos).
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22/01/2025 - Inauguracao da Cozinha -

Almoco Especial com a presenca dos Diretores (Adm e
Social) da Secretaria de Assisténcia Social do Municipio de
Louveira.

—
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24/01/2025 - Fisioterapia em Grupo e
Particularizada

26/01/2025 - Recebemos a visita dos membros da
Igreja Mundial.
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27/01/2025 Oficina de
estimulacao cognitiva e
motora
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28/01/2025 - Oficina de Meméria

28/01/2025 - Capacitacao cuidadores - Janeiro
Branco

= illinwe

28/01/2025 - Fisioterapia em grupo e
particularizada.

0O BOM SAMARITANO

Endereco: Rua Luiz Gonzaga, 118Jd. 21 de margo - Louveira - SP CEP. 13.291-048 Tel.: (19) 3878-3605 (19) 99142-6664



Assisténcia Social Reformista’
“O Bom Samaritano”

CNPJ: 44.086.403/0001-70

ASSISTENEAA SETIAL REFORMISTA

0 BOM SAMARITAND

29/01/2025 - Oficina de meméria- atividade
realizada com musicas antigas.

29/01/2025 - Estimulacgdo Cognitiva - Atividade
com adesivos.
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30/01/2025 - Fisioterapia particularizada e
confeccgdo de Orteses
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4.4. FOTOS DAS LISTAS DE PRESENGCA DA PARTICIPAGAO DAS

PESSOAS

FUNCIONARIOS DA ILPL.

IDOSAS NAS ATIVIDADES E CAPACITAGOES PARA
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4.4. LISTAS DE VISITA RECEBIDAS, DOS FAMILIARES, AMIGOS (AS) E/
OU RESPONSAVEIS PELAS PESSOAS IDOSAS NA ILPI.

As listas de visitas, sao ferramentas importantes para a gestdo da instituigdo, a
segurancga das pessoas idosas acolhidas e a promogéo do seu bem-estar. Elas auxiliam no
controle, na documentacgao, no acompanhamento e na comunicagao, contribuindo para uma

melhor qualidade de vida para nosso idosos. Abaixo, seguem as listas elencadas por dia:

Visitas realizadas aos nossos idosos.

As visitas fortalecert os lacos familiares e proporcionaim momentos
de alegria e conforto para os idosos residentes, ajudando-os a se
sentirerm armados e valorizados, por isso, visita-los é muito mais do

gure apenas wma visita, € wm gesto de carinfio e amor.
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LIVRO DE VISITANTES AS PESSOAS IDOSAS RESIDENTES
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5.0. CONSIDERAGOES RELEVANTES

A ILPI, tem em sua capacidade de atendimentos:

Acompanhamento médico;

Acompanhamento de Fisioterapeuta;

Acompanhamento de Enfermeira Padrao;

Acompanhamento da Psicologa;

Acompanhamento da Assistente Social;

Acompanhamento da Nutricionista;

Atendimento e acompanhamento ininterrupto da Equipe de Enfermagem;
Atendimento por cuidadores de idosos em n°® compativel ao grau de dependéncia;
Oferecido aos idosos 06 (seis) refei¢cdes diarias;

As visitas acontecem diariamente das 9:00h as 11:00h e 15:00h as 17:00h

Orientagcdo e Supervisao Técnica em nossas agoes desenvolvemos atividades

planejadas de interagdo de convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referéncia de

forma continua, bem como o acesso as atividades: cultural; Iudica e de lazer internamente e

na comunidade.

Participagdo comumente mensal, em capacita¢des pertinentes ao Objeto;

Reforco dado sobre algumas normas do Regimento Interno e a importancia do

Responsavel Técnico;

Participacdo em reunides do CMDPI (Conselho Municipal da Pessoa Idosa);
Colaboragéao e envolvimento dos funcionarios nos eventos organizados pela ILPI;

Capacitagao para os funcionarios, proferida pela equipe técnica multidisciplinar

abordando temas pertinentes ao objeto da parceria;

Participacdo nas reunides da rede de servigos socioassistenciais;
Reunides quinzenais da Equipe Técnica;

Assembleia Geral Ordinaria com abertura para participagao das pessoas idosas e

funcionarios (obs.: sdo realizadas separadas);

Interacao diaria da Equipe Técnica;
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. Entrevistas com familiares que solicitam vagas para as pessoas idosas encaminhadas
pelo CREAS;

. Realizagéo de visitas domiciliares realizadas em parceria com o CREAS a familia das
pessoas idosas para conhecer a realidade, observar e avaliar a dindmica familiar e o
relacionamento entre os membros para a admissao do mesmo na ILPI;

. Estimular o convivio familiar: Contato com familiares e amigos dos idosos, incentivando
as visitas, para fortalecer vinculos e em datas comemorativas;

o Promover as pessoas idosas 0 acesso a renda: Prova de Vida, aquisicdo e atualizagcao

de documento pessoais e tudo o que envolva a garantia dos seus direitos.

6.0. RESULTADOS

6.1. RESULTADOS QUANTITATIVOS:

Observamos um aumento na participagao das pessoas idosas acolhidas, em

atividades recreativas, culturais e terapéuticas.

Dos 20 idosos acolhidos, 09 sempre participam das atividades propostas, 07
possuem um impeditivo fisico (cadeirantes), mas dentro das possibilidades e
particularidades de cada um, sempre sdo levados ao Saldo onde sao realizadas as
atividades, 03 que antes ndo demonstravam interesse, hoje participam de algumas
atividades propostas e 01 encontra-se internado na Santa Casa de Louveira. OBS: Levando

sempre em consideragao o Grau de dependéncia de cada um.

Esse maior envolvimento contribuiu para uma melhora substancial na autonomia
dos participantes, evidenciada pelo aumento da capacidade de realizar atividades da vida
diaria, como a alimentagdo autbnoma (levar o alimento a boca) e a comunicagéo verbal,

objetivando assim, sempre uma melhora na qualidade de vida dos mesmos.
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6.2. RESULTADOS QUALITATIVOS:

A interacao social € um fator crucial para o bem-estar de pessoas idosas na ILPI, pois
diminui a ansiedade e soliddo, demonstra o impacto positivo que um ambiente acolhedor e
interativo pode ter, além das visitas dos familiares e da participacdo dos mesmos na vida

dos nosso idosos.

Vale frisar que € importante respeitar a individualidade de cada pessoa idosas, por isso,

oferecemos opc¢des de atividades que atendam a diferentes interesses e necessidades.

6.3. PONTOS FACILITADORES

v' Equipe multidisciplinar completa;

v" Reorganizagao da estrutura fisica adequada;

v' Maior interacéo entre as pessoas idosas e os profissionais da instituicao, resultando na
diminuigdo da ansiedade e soliddo. Isso demonstra a importancia do convivio social e do
apoio profissional para o bem-estar desses usuarios.

v/ Maior interagéo entre as equipes de trabalho da Instituicdo e com a rede intersetorial.

6.4. PONTOS DIFICULTADORES

v' Transporte para ser utilizado para as pessoas idosas cadeirantes para ir a passeios;

v' 0O trabalho em Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPls) é desafiador e
podemos encontrar alguns impeditivos que afetam o desempenho da mesma, como por
exemplo, residentes com diferentes graus de dependéncia, doengas crénicas e transtornos
mentais, exigindo cuidados individualizados e complexos; Residentes com deméncia,
agressividade ou outros transtornos comportamentais, exigindo habilidades especificas de
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manejo e enfrentamento da dificuldade na comunicagdo com alguns servigcos quando

solicitado para atendimento aos idosos;

4 A disposicdo de um profissional da instituicdo para acompanhar a pessoas idosa, ou
algum familiar ou rede de apoio que muitas vezes nao possui condigdes financeiras de arcar
com as despesas, durante o atendimento na Santa Casa, ou casos de internagéao, dificulta

o andamento do cronograma da equipe, tornando dificultosa a comunicagéo.

7.0. CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho desenvolvido neste més de janeiro de 2025, permite diagnosticar os
aspectos positivos dos servigos prestados pelos profissionais da ILPl em relagdo aos
residentes e uma forma de evidenciar o comprometimento e o trabalho desenvolvido é a
dedicagao por parte de toda equipe multidisciplinar e demais colaboradores, incentivando o
desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagao de atividades da vida
diaria; Desenvolvendo condi¢cdes para a independéncia e o autocuidado; Promovendo o
acesso a renda; Promovendo a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de

dependéncia e demonstrando a importancia de cada uma dentro da Instituigao.

Acolhemos os 20 residentes acima de 60 anos, de ambos os sexos, independentes
e/ou com grau de dependéncia, que nao disponham de condigdes para permanecer com a
familia, devido a vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, com vinculos familiares
fragilizados ou rompidos, respeitando a todos os direitos inerentes a condicado humana sem
qualquer discriminagao com agdes subsidiadas postulada no Estatuto do Idoso, ANVISA e
Politicas de Defesa e Garantia de Direitos, bem como contendo uma equipe técnica

devidamente especializada.

As acdes da instituicao estdo sendo desenvolvidas em rede Intersetorial: assisténcia
social, prevengao e cuidados a saude, nutricdo, desenvolvidas em conformidade com a

Tipificagao Nacional do Servigo Socioassistencial da Protecao especial — Alta Complexidade.
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